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Школах под редакцией В.Т. Лапшиной 2004
Сбоник рецептур В.А. Тутельяна 2011

Завтрак 7-1 1 лет

101/201 7м Овощи консервированные
(зеленый горошек)

15 60 1,35 0,18 7,92 з8,52 0,63

29l'120|7M Плов из птицы 46 200 l6,89 9,86 з4,09 з02,66 4,50
З49l20I7м Компоr из сухофIIуктов 15 20с 0,66 0.09 з2,0з 132,8 0

70llTO7M хлеб пшIеничный 6,25 50 3,85 |,20 26,70 13з,00 0,00

Итого 82,,25 510 22,7 5 1 1,33 |00,7 4 606,98 5,4з

Завтрак l2-18 лет

10l 120|7 м

||,з4 348,0629|l20l7M
З49l2017м

133,00
665,22|2,87

Овощи консерв l,|рованные

Плов из цтицы
компот из с\хофруктов

701/107м хлеб пшеничный

15 1.в0 0,84

5,17

0,00
6,31

46

обед оВЗ 7-11 лет

0,3

1З512004л п овоIцной с:о спtетаной 20Cil l0 3,08 5,52 |0,24 |08,24
342120lLM Компот I,I:] свt]жих ttлодов 20t) 0,1 0,2 27,5 |72,]
З120|7м Бутерброд с сыром 50 5,8 8,3 14,83 |57

702l2010M Хлеб ржано-пшеничный 40 2,5з 0,45 17,4 в7,6

Итоr,о 500 1 1,51 |4,47 69,97 465,5

Повар _ Чубатая ;\.А.

80 0,24 10,56 51,,36

230 19,42 29,20
15 200 0,66 0.09 з2,0з |з2,в

6,25 50 3,85 |,20 26.70
Итого 82,25 560 25,7з 98,49


